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Las temperaturas bajan desde

hoy y sélo pasaran de 30°el sabado

El tiempo refresca

hoy en Navarra y se
enfriard ain mas entre
domingo y martes

El miércoles vuelven a
subir las temperaturas y
la semana podria acabar
por encima de los 35°
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Tiempo variable para los proxi-
mos dias en Navarra, Las tempe-
raturas bajan algo hoy, subirdn
de forma clara el sabado y volve-
ran a bajar el domingo, para co-
menzar la semana con un tiempe
similar al vivido en la segunda
quincena de julio. Solo serd un
paréntesis, ya que el fuerte calor
regresa desde el miércoles.

Hoy, viernes, llegalaceladeun
irente del Cantébrico, lo que pro-
vocard un aumento de la nubosi-
dad y la probabilidad de que se
registre algin chubasco, mas
probable en el norte. Las tempe-
raturas maximasbajan y sesitua-
ranen 23/27 en norte y centro, y
scbre 30 en la Ribera. El viento
del norte, flojo o moderado.

Mafiana vuelve el viento del
sur, (que llegara muy recalentado
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Las altas temperaturas de ayer animaron las terrazas, como lade Estellaque seve en laimagen,  movrioss

a Navarra y provocard que las
temperaturas maximas ronden
los 20/34 grados (mds altas cuan-
to mds al norte y en la Ribera del
Ebro). Loscielostendrannubesy
claros en toda Navarra (podria
darsealgin chubascootormenta
poce importante) y la sensacién
de bochorno serd lo mas destaca-
do. En la costa vasca también se
esperabuen tiempo.
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El domingo, después de una
madrugada calurosa, regresa el
viento del norte. Sera un dia pa-
recidoal de hoy, viernes, en cuan-
o a nubosidad y probabilidad de
precipitaciones, Las temperatu-
ras mdximas, serdn algo mds ba-
jasy estardnentre 19y 24 grados
en lazona norte y centro, y 26/27
enlaRibera. En la costa vasca s¢
esperaunempeoramiento.

La semana comenzard con
tiempo desapacible. Ellunes serd
un dia tipico de viento norte, con
temperaturas entre 18 y 23 gra-
dos en la zona norte y centro, y
unos 25 en la Ribera. En el norte
podria registrarse alguna Huvia
débil. Las maximas seguirdn
frescas el martes y las minimas
serin casi frias para la época,
rondando los 12 grados en mu-

Julio,entrely 3
grados mas frio

Elmesdejulio pasado fue en Na-
varramas frio que o habitualen
esta época, ya que registro tem-
peraturas inferiores a la media
histérica entre 1y 3 grados, se-
giin las zonas, Por su parte, las
precipitaciones se repartieron
irregularmente por el territo-
rio, con tiempo humedo en el
norteysecoenel sur,ylacapaci-
dad de los embalses descendié
15 puntos porcentuales respec-
fo al mes anterlor, del 68% al
53%, segiin informé ayer el Eje-
cutivo foral. Las diferencins de
temperaturas respecto a la me-
dia histérica fueron mas acusa-
das en la zona media de la Co-
munidad foral, de entre -2 y -3,2
gradoscomoocurrié en Zubirie
Tlundéin, mientras que en el
resto de Navarra las diferencias
fueronentre-1y-2,8 grados. Por
su parte, el nimero de dias de
lluvia ha sido superior ala me-
dia histdrica en todo el territo-
rioyenlas estaciones de Valcar-
los, Artikutza o Goizueta ss han
registrado precipitaciones en
mas de veinte dias.

chaszonas, Elvientodel norte se-
guird soplando conintensidad.

A partir del miéreoles, 2] anti-
ciclén comenzard a posicionarse
sobre Espafia y el tiempo ird me-
Jjorando de forina clara. Las tem-
peraturas empezardn a remon-
tar el wniéreoles, cuando ya se po-
drianrondarlos 30 grados,y todo
apunta a que entre jueves y vier-
nes se puedan superar los 35,

Descubren una proteina que

ayuda a reducir grasa y peso

Investigadores del

CIMA creen que es un
producto prometedor
para el tratamiento de la
obesidad y la diabetes
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Investigadores del CIMA de la
Universidad de Navarra han des-
cubierto las propiedades de una
proteina producida por el ser hu-
mano para estimular la salida de
grasa del tejido adiposo y acele-
rar sucombustién en el misculo,
lo que podria constituir un nove-
doso tratamiento para la obesi-
dad y la diabetes. Asilo comuni-
cd ayer el Centro de Investiga-
ciénMédica Aplicada (CIMA).

Segiin los expertos, las propie-
dades bioldgicas de la Cardiotro-
fina-1, una proteina que elimina
tejido adiposo y reduce peso, la
convierten en un producto “pro-
meteder” para el tratamiento de
la obesidad y la diabetes.

Asi, el grupo de investigadores
del CIMA observé que los anima-
les que carecian de cardiotrofi-
na-1 presentaban un importante
desecenso del gasto energético y,
con el paso del tiempo, se hacian
ubesos y diabéticos. Igualmente,
comprobaron que “la inyeccién
de esta proteina a ratones obesos
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provocaba un aumento de la
combustion de la grasa almace-
nadaenealtejidoadiposoyun des-
censodel peso corporal, como re-
sultado de la disminucién de los
depésitos grasos”,

Reforzar la insulina

Adenas, pudieron ver que la ad-
ministracién de la citada protei-
na“refuerzalaaccion delainsuli-

na, lo que facilita laenfradade .

glucosa en las células y hace des-
cender la glucosa ensangre”.

El investigador Jesus Prieto
senala al respecto que estos ha-
llazgos “ayudan aconocer los me-
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Los doctores M2 Jesiis Moreno-Aliaga, I;datllde Bustosy .Jestis Prieto, o

cenismos de la vbesidady de la
diabetes y shren nuevos caminos
paraenfocar su tratamiento”.
Porotraparte, elestudiohade-
mostradeo que las dosis farimaco-
légicas de cardiotrofina-1 predu-
cen un descenso del apetito, d=
moido que favorece el control de
la bulimia y la pérdida de peso.
“8in embargo, el descenso pon-
deral no obedece sélo a la dismi-
nucidn de Ja toma de alimentos
sino también aun efecto delacor-
diotrofina-1 sobre el consumo
energético, que estd muy estimu-
lado por esta proieina”, asegura
lainvestigadora Matilde Bustos.

TREN Renfe programa
3.600plazasmas para
las fiestas de Vitoria

Con motivo de las fiestas de la
Virgen Blanca 2011 de Vitoria,
Renfe ha programado 3.800
plazas adicionales en trenes
especiales de media distancia
enire Miranda de Ebro, Irin,
Pamplona y Vitoria, para los
dias6y7 de agosto. El objetive
es dar mayor cobertura a los
viajeros que quieran acudir a
las fiestas de la capital alave-
sa. En conereto, el sabado 6
habré un tren especial de Mi-
randa a Vitoria a las 22.45 ho-
ras, mientras que el domingo
T Renfe ha dispuesto dos tres
especiales para salir de Vito-
ria direccién Miranda, a las 7
horas, y direccién Pampona, a
las 7.50 horas. Asimismo, se
han reforzado las plazas. DN

ENERGIA Parques Solares
conectaun nuevo
tejado en Valencia

Parques Solares de Navarra
haprocedido a la conexién del
mayor tejado solar de Riba-
rroja del Turia (Valencia), des-
pués de que técnicos de la
compaiiia eléctrica realiza-
ran, en junio, al enganche co-
rrespondiente en Alta Ten-
sién. Con maés de 737 kilova-
tios de potencia, el nuevo
tejado solar ha comenzado a
producir electricidad limpiaa
travésde unconjuntode 3.306
placas solares, (ue cubrirdn el
consumo energetico de 1.400
valencianos, informé la em-
presaen unanota. DN

Bildu, 'preocupado’
porel‘debilitamiento’
delasanidad ptiblica

La coalicién Bildu registrd
ayer en el Parlamento de Na-
varra 8 preguntas referentes
al &mbito de Sanidad, mues-
tra de "la preocupacion de la
coalicidnante el debilitamien-
to del sistema publice produ-
cide en los ltimos afios”.
Ademas, alerta sobre las “po-
sibles medidas, incluido el co-
pago, que el Gobierno UPN-
PSN pudiera poner en mar-
cha” y afirma que es
“necesario que la oposicién
gjerza un control exhaustivo”.
Asilotraslada Bildu en una no-
ta,enlaque define ala Sanidad
Priblica como “uno de los pila-
res baslcos del Estado de Bie-
nestar, que debe tener una co-
bertura piblica, gratuiia, uni-
versal yde calidad”. EFE

Laventadecoches
usados hastajulio
crece un4%en Navarra

Lasventasde turismosytodo-
terrenos de segunda mano
durante los siete primeros
meses del afio subieronun 3%
enNavarraen relacidn al mis-
mo periodo del afio anterior.
Seguin elestudiorealizado por
el Instituto de Estudios de Au-
tomocién parala Asociacién
Nacional de Vendedores de
Vehiculos a Motor, en el con-
Jjuntode Espana las ventas ra-
lentizaron su crecimiento, al
experimentarun aumento del
0,9%y un total de 968.889 uni-
dades vendidas. EP




